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В 2016 году, когда я работала над своей 
первой инструкцией по пошиву, старалась 
написать ее так, чтобы даже новичок смог разо-
браться и сшить свое первое изделие. С 
инструкций и начался бренд Vikisews, его идея 
и миссия. Мне хотелось создавать современ-
ные выкройки с максимально подробным и 
понятным описанием пошива.

С каждым выпуском коллекции мы улучшаем 
наши инструкции: добавляем детали, убираем 
лишнее. Прежде чем они попадают к вам, на 
протяжении нескольких недель наши техноло-
ги, корректоры, редакторы трудятся над  
каждым словом и фотографией. Вы можете 
сложить несколько инструкций вместе, и из них 
получится настольная книга по пошиву, кото-
рая поможет вам шить самые разные вещи 
любой сложности.

И мне будет приятно, если эти инструкции 
помогут взрастить маленькое хобби в дело 
жизни. Получайте удовольствие от процесса. 
Создавайте свой идеальный эффективный 
гардероб. Носите эти вещи долго и с гордо-
стью.

Если у вас останутся вопросы, пишите на 
почту info@vikisews.com. Мы всегда поможем.

ОТ СОЗДАТЕЛЬНИЦЫ
БРЕНДА #VIKISEWS
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Выкройка детского джемпера умеренного объема, прямого силуэта. 
Рукав длинный, втачной, низ рукавов оформлен манжетами. Округлый 
вырез горловины обработан притачной бейкой. Длина джемпера ниже 
линии бедер.
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О МОДЕЛИ МИККИ



ВАЖНО!

Разрешено использование выкроек Vikisews:
• для личного использования. Запрещается передавать выкройки 

Vikisews и инструкции к выкройкам третьим лицам, а также размещать 
выкройки и инструкции в открытый доступ с использованием сети 
Интернет и прочих цифровых сетей. В соответствии с ч. 1 ст. 1252, ст. 
1301 ГК РФ несоблюдение указанных правил является нарушением 
действующего законодательства в области авторского права и влечет 
ответственность нарушителя. Незаконное использование или 
распространение будет преследоваться в соответствии  с 
законодательством. 

• в коммерческих целях только при пошиве одежды на заказ, создании 
коллекций одежды, при условии, что выкройки используются только на 
производстве без последующего распространения частным лицам.
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ПРИБАВКИ НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ
В ПОЛНОЙ ВЕЛИЧИНЕ

КАКОЙ МАТЕРИАЛ ВЫБРАТЬ? 

Рост, см

98
104
110
116
122
128
134
140
146
152
158

Длина изделия по спинке
с бейкой горловины, см

41,3
43,3
45,3
48,3
50,3
52,3
54,3
56,3
59,3
62,3
65,3

Длина рукава
с манжетой, см

36,9-37,1
39,1-39,2
41,3-41,5
43,6-43,7
45,7-45,9
47,8-47,9
49,8-49,9
51,8-51,9
53,8-53,9
56,2-56,5
58,4

Прибавка
по груди, см

12,4-12,5

Прибавка
по талии, см

13,4-20,4

Прибавка
по бедрам, см

7

Прибавка
к обхвату плеча, см

8,1-3,9

05

ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ, ДЛИНА РУКАВА

Для пошива джемпера подойдут трикотажные полотна, которые обладают следующими 
свойствами: 

• мягкие, гигроскопичные, растяжимые или малорастяжимые, средней плотности;
• по волокнистому составу материал может быть с содержанием натуральных (шерсть, хлопок), 

искусственных (вискоза), смешанных (хлопок + полиэстер, хлопок + эластан и пр.) и синтетических 
волокон (полиэстер, полиэстер + эластан);

• рекомендуются следующие виды материалов: кулирная гладь, футер двухниточный, джерси, 
интерлок.

Внимание! Не рекомендуются тонкие прозрачные материалы (шифон, органза, неэластичное 
кружево, сухие неэластичные материалы).

Изделие на фото выполнено из кулирной глади. Материал мягкий, хорошо растяжимый, средней 
плотности. Обладает высокой гигроскопичностью. По составу из смешанных волокон: хлопок + 
спандекс. Манжеты и бейка горловины выполнены из кашкорсе.



2. Дополнительный материал (кашкорсе) при ширине 120 см для всех размеров и всех ростов –  
0,1 м.

РАСХОД
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1. Основной материал при ширине 140 см, метры:

26

0,48
0,49
−
−
−
−
−
−
−
−
−

28

0,48
0,5
0,52
0,55
−
−
−
−
−
−
−

30

−
−
0,53
0,56
0,57
0,59
−
−
−
−
−

32

−
−
−
−
0,67
0,77
0,88
−
−
−
−

34

−
−
−
−
−
0,85
0,9
0,95
−
−
−

36

−
−
−
−
−
−
0,97
1,01
1,05
1,1
−

38

−
−
−
−
−
−
−
1,01
1,05
1,11
1,14

40

−
−
−
−
−
−
−
−
1,05
1,11
1,14

Рост, см

98
104
110
116
122
128
134
140
146
152
158

Размер

Основной материал при ширине 180 см, метры:

26

0,48
0,5
−
−
−
−
−
−
−
−
−

28

0,48
0,5
0,52
0,55
−
−
−
−
−
−
−

30

−
−
0,53
0,56
0,57
0,59
−
−
−
−
−

32

−
−
−
−
0,57
0,6
0,62
−
−
−
−

34

−
−
−
−
−
0,6
0,62
0,64
−
−
−

36

−
−
−
−
−
−
0,62
0,64
0,66
0,69
−

38

−
−
−
−
−
−
−
0,64
0,66
0,69
0,72

40

−
−
−
−
−
−
−
−
0,66
0,69
0,72

Рост, см

98
104
110
116
122
128
134
140
146
152
158

Размер



ВАЖНО! Не забудьте перенести все 
контрольные надсечки с выкройки на 
материал.

• швейная машинка для соединения срезов манжет и бейки горловины;
• оверлок для стачивания и обметывания припусков швов. Можно заменить эластичной 
псевдооверлочной строчкой или строчкой зигзаг на бытовой швейной машинке (ширина 
оверлочной строчки или зигзага 2-3 мм, длина стежка 2,5 мм);
• распошивальная машина или коверлок для обработки подгибки низа изделия. При отсутствии 
распошивальной машины низ изделия можно обработать двойной иглой на бытовой швейной 
машинке с функцией зигзаг.

3. Две полоски тонкого трикотажного дублерина шириной 1 см для дублирования припусков 
плечевых срезов полочки длиной 10-20 см, в зависимости от роста и размера (длину замерить по 
лекалам). Долевая нить на полосках проходит вдоль длинной стороны (вдоль кромки клеевого 
материала). Можно использовать готовую долевую кромку. 
4. Нитки в тон материала – 5 катушек (1 катушка на швейную машинку + 4 катушки на оверлок).

ОБОРУДОВАНИЕ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ

ДЕТАЛИ КРОЯ

1. Из основного материала:
• перед – 1 деталь со сгибом;
• спинка – 1 деталь со сгибом;
• рукав – 2 детали.

2. Из дополнительного материала:
• манжета – 2 детали;
• бейка горловины – 1 деталь.

ВАЖНО! При покупке учитывайте, что материал может дать усадку, 
поэтому берите с запасом 5%.

ВАЖНО! При работе с трикотажем рекомендуется пользоваться специальными иглами для 
шитья трикотажа (например, STRETCH, SUPER STRETCH, JERSEY и пр.). У них шаровидное 
острие иглы, которое при шитье раздвигает петли трикотажа и не пробивает нитки.
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Детали выкройки уже включают в себя припуски:
• по линии низа изделия – 2 см;
• по всем остальным срезам – 1 см. 
 Учитывайте это при раскладке деталей на материале. 

ПРИПУСКИ 

сгиб

сгиб

сгиб

сгиб

кромка
кромка

кромка

кромка

План раскладки выкройки на основном материале шириной 140 см для раскроя с двумя 
сгибами с учетом направления рисунка для всех размеров 98, 104, 110, 116 ростов; для 30 

размера 122 роста и для 30 размера 128 роста

План раскладки выкройки на основном материале шириной 140 см для раскроя с двумя 
сгибами с учетом направления рисунка для 32 размера 122 роста; для 32, 34 размеров 128 

роста; для 32, 34 размеров 134 роста и для 34 размера 140 роста 
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ГОТОВЫ? ДАВАЙТЕ ШИТЬ!

сгиб

сгиб

кромка

кромка

сгиб

сгиб

сг
иб

кромка

кр
ом

ка

кр
ом

ка

кромка

План раскладки выкройки на основном 
материале шириной 140 см для раскроя с 

двумя сгибами с учетом направления 
рисунка для 36 размера 134 роста; для 36, 38 
размеров 140 роста; для всех размеров 146, 

152, 158 ростов

План раскладки выкройки на дополнительном материале 
(кашкорсе) шириной 120 см для раскроя в сгиб со смещением для 

всех размеров всех ростов

План раскладки выкройки на основном 
материале шириной 180 см для раскроя с 

двумя сгибами с учетом направления 
рисунка для всех размеров и всех ростов 
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ПРИМЕРКА
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Продублировать припуски на обработку 
плечевых швов полочки джемпера полосками, 
выкроенными из дублерина. Долевая нить на 
полосках из дублерина проходит вдоль длины 
материала (по долевой). Ширина полосок 1 см. 
Вместо дублерина можно использовать 
готовую долевую кромку.

Для того чтобы выполнить дублирование, 
сложите основную деталь (или участок на 
основной детали) изнанкой к клеевой стороне 
детали из дублерина и приутюжьте.

Не растягивайте детали утюгом. Ваши движения должны быть припечатывающими: надавить 
утюгом на ткань, выдержать несколько секунд, переставить на другой участок детали. Вы можете 
использовать хлопковый проутюжильник, чтобы не испачкать утюг. Оставьте деталь на ровной 
жесткой поверхности на 15 минут для остывания и застывания.

Первая примерка
Мы рекомендуем проводить первую примерку любого изделия. 
Для чего? 1-я примерка проводится с целью проверки баланса, коррекции объемов (если вы не 

отшивали макет изделия и не вносили никаких изменений в лекала до раскроя) только в сторону 
уменьшения, коррекции длины изделия и длины рукава, уточнения глубины выреза (горловины).

Как? После прокладывания клеевой кромки рекомендуем провести сборку деталей всего 
изделия (включая рукава) по основным конструктивным швам: плечевые и боковые швы изделия 
и швы рукава. Заметать низ изделия и приметать манжеты по низу рукавов. 

Правильная сборка изделия к примерке – залог хорошей посадки, не забывайте про 
контрольные надсечки. Скалывайте детали изделия сначала по ним, а потом между ними, 
расправляя детали.

Сборку проводим одним из способов:
• используя машинную строчку (длина стежка 4-5 мм);
• ручными стежками (длина стежка около 1 см). 
Важно! В случаях, когда на материале остаются следы от иглы (трикотаж, джерси), для проверки 

посадки и возможных дефектов рекомендуется отшивать МАКЕТ изделия. Примерки в данном 
случае либо не проводятся, либо затрагивают только изменение длин. Мы рекомендуем 
протестировать материал до пошива на соответствие данному условию.

Если при сметывании получилось, что одна деталь больше другой, то не спешите делать 
осноровку (т.е. уравнивать детали, обрезая их). Сначала убедитесь, что совпадают контрольные 
надсечки, разложите детали на ровной поверхности и заново попробуйте переметать швы.
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Если все же детали не совпадают, например вытянулись или возникла погрешность при 
раскрое, то осноровку можно сделать после примерки в процессе пошива.

После сборки изделие нужно слегка приутюжить, швы заутюжить или разутюжить. 
Что проверяем на примерке? 
Левая и правая половинки изделия должны выглядеть одинаково. 
Проверить баланс изделия – вертикальность боковых швов, линий середины спинки и переда, 

проверить плечевой шов, он также должен проходить по естественной линии плеча. 
Низ изделия прямой, линия низа изделия должна быть параллельна полу.
Оценить с боковой проекции (то есть смотреть на человека сбоку) спинку и перед. Спинка и 

перед не должны вздергиваться и провисать. На спинке не должно быть никаких горизонтальных 
складок, не должно быть натяжения в области лопаток и плеч.

Оценить со стороны переда или спинки боковые швы. Боковая часть изделия не должна 
вздергиваться или провисать.

Смотрим посадку рукава. Рукав должен быть без морщин, лежать ровно, без заломов. Уточняем 
длину рукава.

Уточняем длину изделия.
Обратить внимание на наличие/отсутствие дефектов, связанных с индивидуальными 

особенностями фигуры (например, асимметричность фигуры – разный уровень плеч и т.д.). 
Проверяем объем изделия, он должен быть комфортным, достаточным. 
После примерки вносим изменения симметрично на обе половинки изделия, при 

необходимости заново переметываем и еще раз примеряем. 

Заготовить манжеты рукавов и бейку 
горловины.

Сложить детали пополам лицом внутрь, 
совмещая короткие срезы. Сколоть, сметать и 
стачать на швейной машинке. В начале и в 
конце строчки поставить закрепки.
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Швы стачивания бейки горловины и манжет приутюжить, припуски разутюжить.

Припуски на одной половине высечь, срезав 
их до 5 мм, как показано на фото.



Шов стачивания приутюжить. Припуск шва заутюжить на сторону детали полочки.

Сложить деталь переда и деталь спинки 
лицом к лицу. Уравнять по плечевым срезам. 
Сколоть, сметать и стачать на оверлоке, 
прокладывая стачивающе-обметочную строчку 
по припускам со стороны спинки.
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Детали рукавов поочередно приложить к 
открытым проймам джемпера лицом к лицу, 
совмещая метку оката рукава с плечевым швом 
и контрольные надсечки пройм. Сколоть, 
сметать, уравнивая срезы проймы и оката 
рукава. Стачать на оверлоке. Проложить 
стачивающе-обметочную строчку по стороне 
рукава.

Шов стачивания приутюжить, припуск 
заутюжить на изделие.

Важно! Приутюживать следует без сильного 
нажима утюгом на ткань и застаивания 
припусков, во избежание появления 
отпечатков припусков с лицевой стороны, а 
также растягивания припусков.

Детали спинки и переда сложить лицевыми 
сторонами внутрь, уравнивая между собой 
боковые срезы спинки с боковыми срезами 
переда, с переходом на срезы рукавов. 
Сколоть, сметать и стачать на оверлоке, 
прокладывая стачивающе-обметочную 
строчку по припускам со стороны переда.
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Шов стачивания приутюжить. Припуск шва заутюжить на сторону детали спинки.

Сложить пополам деталь бейки горловины 
по длинным срезам, изнаночной стороной 
внутрь, совмещая все надсечки. Слегка 
приутюжить.

Важно! Приутюживать следует без сильного 
нажима утюгом на ткань во избежание 
растягивания бейки горловины.
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Шов приутюжить, припуск заутюжить на 
изделие.

Наметить линию подгибки низа, отвернуть 
припуск на изнаночную сторону, заметать. 
Слегка приутюжить.

16

Сложенную вдвое деталь бейки горловины 
совместить с горловиной джемпера лицевыми 
сторонами внутрь, совмещая контрольные 
надсечки. Сколоть. Остальную свободу по 
горловине джемпера равномерно 
распределить по бейке. Сметать, проверить, 
принимает ли бейка форму горловины. Бейка 
горловины не должна иметь свободы и лежать 
«волнами». Если так получилось, необходимо 
уменьшить ее длину и затем повторно вколоть 
в горловину.

Втачать бейку на оверлоке. 
Стачивающе-обметочную строчку 
прокладывать со стороны бейки горловины.



Плоские швы выполняются на распошивальной машине (или коверлоке). При отсутствии 
данного оборудования двойную строчку можно выполнить двойной иглой на обычной бытовой 
машине с функцией зигзаг.

Шов приутюжить.
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Проложить двойные строчки плоского шва с 
лицевой стороны изделия по подгибке низа 
джемпера так, чтобы лицевые строчки 
захватывали и обметывали нижний край 
подгибки. 

В конце строчки на изнаночной стороне 
завязать узелки и спрятать концы нитей в 
строчку иглой с большим ушком.

Важно! Для прокладывания ровной строчки 
рекомендуется наметить линию строчек мелом 
с лицевой стороны либо при пошиве 
ориентироваться по меткам ширины шва на 
пластине машинки.

Детали манжет сложить вдвое, уравнивая 
верхние срезы. Слегка приутюжить. 

Детали манжет сложить с нижними срезами 
рукавов лицевыми сторонами внутрь, 
совместив поперечные швы, равномерно 
распределить посадку рукавов по манжетам, 
сколоть, сметать свободными стежками, 
оставляя свободную нить для дальнейшего 
растяжения манжеты.

Притачать поочередно манжеты к рукавам, 
растягивая их срезы под лапкой оверлока. 
Стачивающе-обметочную строчку необходимо 
прокладывать по припускам со стороны 
манжет.
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Используя рукавную колодку, слегка 
приутюжить припуски швов манжет, направляя 
их на рукав. 

Выполнить окончательную ВТО изделия.



ШЕЙТЕ ВМЕСТЕ
С #VIKISEWS

#vikisews_микки

СОЗДАЙТЕ СВОЙ
ИДЕАЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ!





















1-8 ЛЕТ
РОСТ 74-128

СЛОЖНОСТЬ

ПОДОЙДЕТ НОВИЧКАМ

ПЛАТЬЕ

МЕЛОДИ



В 2016 году, когда я работала над своей 
первой инструкцией по пошиву, старалась 
написать ее так, чтобы даже новичок смог разо-
браться и сшить свое первое изделие. С 
инструкций и начался бренд Vikisews, его идея 
и миссия. Мне хотелось создавать современ-
ные выкройки с максимально подробным и 
понятным описанием пошива.

С каждым выпуском коллекции мы улучшаем 
наши инструкции: добавляем детали, убираем 
лишнее. Прежде чем они попадают к вам, на 
протяжении нескольких недель наши техноло-
ги, корректоры, редакторы трудятся над  
каждым словом и фотографией. Вы можете 
сложить несколько инструкций вместе, и из них 
получится настольная книга по пошиву, кото-
рая поможет вам шить самые разные вещи 
любой сложности.

И мне будет приятно, если эти инструкции 
помогут взрастить маленькое хобби в дело 
жизни. Получайте удовольствие от процесса. 
Создавайте свой идеальный эффективный 
гардероб. Носите эти вещи долго и с гордо-
стью.

Если у вас останутся вопросы, пишите на 
почту info@vikisews.com. Мы всегда поможем.

ОТ СОЗДАТЕЛЬНИЦЫ
БРЕНДА #VIKISEWS
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Выкройка платья умеренного объема в области лифа и большого 
объема в области бедер. Платье отрезное выше линии талии. По 
верхнему срезу нижней части платья выполнена сборка. Вырез 
горловины круглой формы. Воротник плосколежащий с округлыми 
концами, по краю оформлен оборкой. Рукав большого объема, втачной, 
длинный. По окату рукава выполнена сборка. В нижней части рукава, на 
расстоянии 4 см от края, настрочена кулиска со вставленной внутрь 
эластичной тесьмой (резинкой), создающей сборку. Застежка по спинке 
центральная с притачной планкой на обметанные петли и пуговицы. 
Длина платья выше колен.
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О МОДЕЛИ МЕЛОДИ



ВАЖНО!

Разрешено использование выкроек Vikisews:
• для личного использования. Запрещается передавать выкройки 

Vikisews и инструкции к выкройкам третьим лицам, а также размещать 
выкройки и инструкции в открытый доступ с использованием сети 
Интернет и прочих цифровых сетей. В соответствии с ч. 1 ст. 1252, ст. 
1301 ГК РФ несоблюдение указанных правил является нарушением 
действующего законодательства в области авторского права и влечет 
ответственность нарушителя. Незаконное использование или 
распространение будет преследоваться в соответствии  с 
законодательством. 

• в коммерческих целях только при пошиве одежды на заказ, создании 
коллекций одежды, при условии, что выкройки используются только на 
производстве без последующего распространения частным лицам.
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ПРИБАВКИ НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ
В ПОЛНОЙ ВЕЛИЧИНЕ

КАКОЙ МАТЕРИАЛ ВЫБРАТЬ? 

Рост, см

74
80
86
92
98
104
110
116
122
128

Длина изделия
посередине спинки, см

42,8
45,7
48,9
51,9
57,4
60,3
62,3
66,3
69,3
72,2

Длина рукава
с учетом рюши, см

25,8-26,4
28,4-28,9
31,4-32
33,9-34,4
37,7-38
40-40,3
42,5-42,8
44,9
47,2-47,6
49,3-49,6

Прибавка по груди
общая, см

12

Прибавка по талии
общая, см

11,6-20

Прибавка по
бедрам общая, см

77-102,5

Прибавка к обхвату
плеча общая, см

14,3-14,9 
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ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ, ДЛИНА РУКАВА

Для пошива платья подойдут материалы плательной группы, обладающие следующими 
свойствами: 

• умеренно плотные, пластичные, мягкие, нерастяжимые или малорастяжимые;
• по волокнистому составу материал может быть с содержанием натуральных (хлопок, лен), 

искусственных (вискоза), смешанных (хлопок + вискоза и пр.);
• рекомендуются следующие виды материалов: лен, муслин, плательный деним, шитье. 

Платье на фото выполнено из натурального материала. Материал умеренно плотный, 
пластичный, малорастяжимый. По составу: 100% хлопок. Плотность: 110 г/м2.



РАСХОД
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ВАЖНО! При покупке учитывайте, что материал может дать усадку, 
поэтому берите с запасом 5%.

1. Основной материал при ширине 140 см для 
раскроя в одном направлении, метры:

24

1
1,05
–
–
–
–
–
–
–
–

26

1
1,05
1,15
1,2
1,3
1,35
–
–
–
–

28

–
–
1,15
1,2
1,3
1,35
1,45
1,55
–
–

30

–
–
–
–
–
–
1,45
1,55
1,7
1,75

32

–
–
–
–
–
–
–
–
1,7
1,75

34

–
–
–
–
–
–
–
–
–
1,75

Рост, см

74
80
86
92
98
104
110
116
122
128

Размер

3. Дополнительный материал для оборки 
воротника (тесьма шитье), сантиметры:

24

92
95
–
–
–
–
–
–
–
–

26

95
96
99
101
104
106
–
–
–
–

28

–
–
100
103
105
107
109
110
–
–

30

–
–
–
–
–
–
112
113
117
118

32

–
–
–
–
–
–
–
–
117
120

34

–
–
–
–
–
–
–
–
–
122

Рост, см

74
80
86
92
98
104
110
116
122
128

Размер

2. Тонкий дублерин на тканевой основе 
плотностью 30 г/м2 при ширине 140 см, для 
всех размеров, метры:

24

0,2
0,25
–
–
–
–
–
–
–
–

26

0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
–
–
–
–

28

–
–
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
–
–

30

–
–
–
–
–
–
0,25
0,25
0,3
0,3

32

–
–
–
–
–
–
–
–
0,3
0,3

34

–
–
–
–
–
–
–
–
–
0,3

Рост, см

74
80
86
92
98
104
110
116
122
128

Размер



ВАЖНО! Не забудьте перенести все 
контрольные надсечки с выкройки на 
материал.

ВАЖНО! Деталь оборки воротника может 
быть выполнена из дополнительного 
материала (кружевной тесьмы, кружева из 
хлопка и т.п.).

• швейная машинка для соединения деталей;
• оверлок для обметывания припусков швов. Можно заменить эластичной псевдооверлочной 
строчкой или строчкой зигзаг на бытовой швейной машинке (ширина оверлочной строчки или 
зигзага 2-3 мм, длина стежка 2,5 мм);
• лапка на швейную машинку для обметывания петель;
• приспособление для вдевания эластичной тесьмы (можно заменить булавкой).

ОБОРУДОВАНИЕ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ

ДЕТАЛИ КРОЯ

1. Из основного материала:
• верхняя часть переда – 1 деталь со сгибом;
• верхняя часть спинки – 2 детали;
• нижняя часть переда – 1 деталь со сгибом;
• нижняя часть спинки – 1 деталь со сгибом;
• рукав – 2 детали;
• кулиска рукава – 2 детали;
• воротник верхний – 2 детали; 
• воротник нижний – 2 детали;
• планка спинки – 2 детали;
• обтачка горловины – 1 деталь со сгибом;
• оборка воротника – 2 детали со сгибом.

2. Из дублерина: 
• верхний воротник – 2 детали;
• планка спинки – 2 детали;
• обтачка горловины – 1 деталь со сгибом.
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4. Эластичная тесьма шириной 0,7 см в кулиску рукава для всех ростов (с припусками), 
сантиметры:

5. Пуговица диаметром 0,7-1 см – 4 шт.
6. Нитки в тон материала – 5 катушек (1 катушка на швейную машинку + 4 катушки на оверлок).

24

13,6

26

15

28

16,4

30

16,6

32

17

34

17,8

Размер

Расход



Детали выкройки уже включают в себя припуски:
• по линии низа изделия – 1,5 см;
• по линии низа рукавов – 1,5 см; 
• по всем остальным срезам – 1 см.
Учитывайте это при раскладке деталей на материале. 

Внимание! Деталь верхней части переда кроится в разворот в единственном экземпляре.

Внимание! Деталь обтачки горловины кроится в разворот в единственном экземпляре.

ПРИПУСКИ 

сгиб

кромка

сгиб

кромка
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План раскладки выкройки на основном материале шириной 140 см для раскроя в сгиб для 
ростов 74-86 всех размеров с учетом направления рисунка

План раскладки выкройки на основном материале шириной 140 см для раскроя в сгиб для 
ростов 92-116 всех размеров с учетом направления рисунка



ГОТОВЫ? ДАВАЙТЕ ШИТЬ!

сгиб

кромка

сгиб

кромка

кромка

План раскладки выкройки на основном материале шириной 140 см для раскроя в сгиб для 
ростов 122-128 всех размеров с учетом направления рисунка

План раскладки выкройки на дублерине 
шириной 140 см для раскроя в сгиб со 

смещением для всех ростов всех размеров 
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ПРИМЕРКА
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Первая примерка 
Мы рекомендуем проводить первую примерку любого изделия. 
Для чего? 1-я примерка проводится с целью проверки баланса, коррекции объемов (если вы не 

отшивали макет изделия и не вносили никаких изменений в лекала до раскроя) только в сторону 
уменьшения, коррекции длины изделия и длины рукава.

Как? После проведения дублирования рекомендуем провести сборку деталей всего изделия 
(включая рукава) по основным конструктивным швам (плечевые, боковые, приметать планку). 
Вметать верхний воротник. 

Правильная сборка изделия к примерке – залог хорошей посадки, не забывайте про 
контрольные надсечки. Скалывайте детали изделия сначала по ним, а потом между ними, 
расправляя детали.

Сборку проводим одним из способов:
• используя машинную строчку (длина стежка 4-5 мм);
• ручными стежками (длина стежка около 1 см). 
Важно! В случаях, когда на материале остаются следы от иглы, для проверки посадки и 

возможных дефектов рекомендуется отшивать МАКЕТ изделия. Примерки в данном случае либо 
не проводятся, либо затрагивают только изменение длин, наметку мест под пуговицы. Мы 
рекомендуем протестировать материал до пошива на соответствие данному условию.

Перед дублированием основных деталей 
изделия рекомендуем проверить и 
продублировать дублерином отдельный срез 
основного материала. А также проверить 
настройки утюга: температуру, пар (возможно 
ли дублирование исходного материала с 
паром) и время выдержки, которое потребуется 
на приклеивание клеевого материала к 
основному. 

Продублировать полностью детали 
изделия:

• воротник верхний – 2 детали;
• планка спинки – 2 детали;
• обтачка горловины – 1 деталь со сгибом.

Для того чтобы выполнить дублирование, сложите основную деталь (или участок на основной 
детали) изнанкой к клеевой стороне детали из дублерина и приутюжьте. Не растягивайте детали 
утюгом. Ваши движения должны быть припечатывающими: надавить утюгом на ткань, выдержать 
несколько секунд, переставить на другой участок детали. Вы можете использовать хлопковый 
проутюжильник, чтобы не испачкать утюг. Оставьте деталь на ровной жесткой поверхности на     
15 минут для остывания и застывания.
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Продекатировать декоративную тесьму 
(шитье) перед притачиванием во избежание ее 
усадки в готовом изделии.

Если при сметывании получилось, что одна деталь больше другой, то не спешите делать 
осноровку (т.е. уравнивать детали, обрезая их). Сначала убедитесь, что совпадают контрольные 
надсечки, разложите детали на ровной поверхности и заново попробуйте переметать швы. Если 
все же детали не совпадают, например вытянулись или возникла погрешность при раскрое, то 
осноровку можно сделать после примерки в процессе пошива.

После сборки изделие нужно слегка приутюжить, швы заутюжить или разутюжить. 
Что проверяем на примерке? 
Левая и правая половинки изделия должны выглядеть одинаково. 
Проверить баланс изделия – вертикальность боковых швов, линий середины спинки, 

проверить плечевой шов, он также должен проходить по естественной линии плеча. 
Линия низа изделия должна быть параллельна полу.
Спинка и перед не должны вздергиваться или провисать. На спинке не должно быть никаких 

горизонтальных складок, не должно быть натяжения в области лопаток, плеч и под воротником.
Рукав должен быть без морщин, лежать ровно, без заломов.
Уточняем форму воротника. 
Наличие/отсутствие дефектов, связанных с индивидуальными особенностями фигуры 

(например, асимметричность фигуры – разный уровень плеч и т.д.). 
На месте будущих пуговиц ткань изделия не должна натягиваться и образовывать косые складки 

и заломы. 
Проверяем объем изделия, он должен быть комфортным, достаточным.
После примерки вносим изменения симметрично на обе половинки изделия, при 

необходимости заново переметываем и еще раз примеряем. 
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Шов приутюжить.

На декоративной тесьме, выполняющей роль 
оборки воротника, проложить две 
параллельные строчки на расстоянии 5 мм и    
8 мм от верхнего среза, длина стежка 4 мм.

Выполнить сборку, потянув одновременно за 
обе нижние (шпульные) нити. Собранная часть 
должна быть равна длине нижнего среза 
верхнего воротника. Равномерно 
распределить сборку.

Деталь оборки воротника и верхнего 
воротника сложить лицевыми сторонами 
внутрь, уравнивая срезы. Приколоть 
булавками, совмещая контрольные надсечки. 
Притачать оборку технической строчкой на 
расстоянии 8 мм от срезов.



Припуски нижнего воротника срезать на         
5 мм.

На участках скругления высечь припуски 
уголком, не доходя до шва 2 мм.

Детали верхнего и нижнего воротника 
сложить лицевыми сторонами внутрь, 
уравнивая нижние срезы. Сколоть булавками, 
совмещая контрольные надсечки. Стачать, 
выполняя закрепки в начале и в конце строчки.
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Вывернуть воротник на лицевую сторону. 
Приутюжить, расправляя припуски, без 
переканта.

Припуски шва разутюжить.

Детали переда и спинки сложить лицевыми 
сторонами внутрь. Сколоть булавками, 
уравнивая плечевые срезы.

Стачать на швейной машине, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.
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Припуски плечевых швов обработать на 
оверлоке, прокладывая строчку по детали 
переда.

Швы приутюжить.

Припуски плечевых швов заутюжить на 
спинку. 
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Лицевую сторону нижнего воротника 
совместить с лицевой стороной горловины 
изделия. Вколоть воротник в горловину, 
уравнивая срезы, совмещая контрольные 
надсечки. 

Втачать воротник на швейной машине 
технической строчкой, выполняя закрепки в 
начале и в конце строчки. 

Строчка проходит на расстоянии 8 мм от 
среза горловины. 

Деталь обтачки горловины обработать на 
оверлоке, прокладывая строчку с лицевой 
стороны детали вдоль нижнего среза.
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Притачать обтачку на швейной машине, 
выполняя закрепки в начале и конце строчки.

Шов приутюжить.

Срезать припуск обтачки до 4 мм.

Деталь обтачки и изделия сложить лицевыми 
сторонами внутрь, уравнивая по срезу 
горловины. Приколоть булавками, совмещая 
контрольные надсечки.



18

Срезать припуск воротника до 6 мм, 
образовывая лесенку, чтобы смягчить перепад 
толщины.

На участках скругления горловины рассечь 
припуски, не доходя до шва 2 мм.

Припуски шва заутюжить на деталь обтачки.



Шов приутюжить.

Отвернуть обтачку на изнаночную сторону. 
Приутюжить, формируя перекант 2 мм со 
стороны воротника.

Настрочить припуски шва на деталь обтачки. 
Строчку прокладывать по лицевой стороне 
обтачки на расстоянии 2 мм от шва 
притачивания. 

19
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С лицевой стороны изделия отвернуть 
воротник и приколоть булавками обтачку по 
плечевым швам. 

Закрепить обтачку, проложив строчку на 
швейной машине, выполняя закрепки в начале 
и в конце строчки. Строчка проходит в раскол 
плечевого шва.

Шов приутюжить.



21

Детали переда и спинки сложить лицевыми 
сторонами внутрь. Сколоть булавками, 
уравнивая боковые срезы.

Стачать на швейной машине, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.

Припуски боковых швов обработать на 
оверлоке, прокладывая строчку по детали 
переда. 

Швы приутюжить.

Припуски боковых швов заутюжить на 
спинку.
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Деталь планки спинки заутюжить пополам 
вдоль длинных сторон изнаночной стороной 
внутрь.

Боковой срез планки заутюжить на 
изнаночную сторону на 8 мм.

Деталь планки приложить к сборной детали 
спинки лицевыми сторонами друг к другу, 
захватывая боковые припуски обтачки и 
воротника, уравнивая срезы. Сколоть 
булавками, совмещая контрольные надсечки.
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Притачать на швейной машине, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки. 

Шов приутюжить.

Срезать припуск планки до 5 мм.

Припуски шва заутюжить на деталь планки 
спинки.



Планку сложить лицевой стороной внутрь, 
совмещая верхние срезы. Сколоть булавками. 

Стачать на швейной машине, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки. 

Шов приутюжить.
Припуск планки срезать до 5 мм. 
Припуск обтачки срезать до 5 мм.

Вывернуть планку на лицевую сторону, 
выправляя уголок.

Планку приутюжить.

24
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По срезу оката рукава проложить                           
2 параллельные строчки для сборки. Строчки 
прокладывать на расстоянии 5 мм и 8 мм от 
среза между контрольными надсечками. Длина 
стежка 3,5 мм.

Деталь рукава сложить лицевой стороной 
внутрь, уравнивая боковые срезы. Сколоть 
булавками, совмещая контрольные надсечки. 

Стачать на швейной машине, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.

Приметать свободный заутюженный край 
планки, перекрывая шов притачивания на         
2 мм, с изнаночной стороны.

С лицевой стороны в раскол шва 
притачивания планки проложить 
закрепляющую строчку на швейной машине, 
выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 
Удалить ручные стежки.

Шов приутюжить.
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Припуски боковых швов обработать на 
оверлоке, прокладывая строчку по передней 
части рукава. 

Шов приутюжить.

Припуски бокового шва заутюжить на 
заднюю часть рукава.

По срезу оката рукава проложить                           
2 параллельные строчки для сборки. Строчки 
прокладывать на расстоянии 5 мм и 8 мм от 
среза между контрольными надсечками. Длина 
стежка 3,5 мм.
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На детали кулиски заутюжить на изнаночную 
сторону припуски длинных сторон на 5 мм. 

Деталь кулиски сложить лицевыми 
сторонами друг к другу, уравнивая по 
короткому срезу, сколоть булавками. Стачать 
на швейной машине, выполняя закрепки в 
начале и в конце строчки.

Шов приутюжить.
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Припуски шва срезать до 5 мм.

Припуски шва разутюжить.

Повторно приутюжить кулиску по сгибам.
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С изнаночной стороны рукава нанести мелом 
линию месторасположения кулиски.

Приколоть булавками кулиску на рукав 
согласно разметке с лекал. Приметать ручными 
стежками временного назначения.

Шов кулиски располагается за швом рукава 
со стороны передней части, как показано на 
фото. 

Настрочить кулиску на рукав с изнаночной 
стороны в край с двух сторон, оставляя в 
верхней части отверстие для вдевания 
эластичной тесьмы (резинки). По краям 
отверстия выполняются закрепки.

Удалить ручные стежки.
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Шов приутюжить.

Низ рукава обработать швом в подгибку с 
закрытым срезом. 

Для этого вдоль линии низа с изнаночной 
стороны на расстоянии 1,5 cм наметить линию 
мелом. 

Подвернуть припуск на обработку низа 
рукава на изнаночную сторону, уравнивая срез 
к намеченной линии, и заутюжить.



Припуск бокового шва высечь до 7 мм, как 
показано на фото.
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Затем еще раз подвернуть заутюженный 
припуск на 7 мм на изнаночную сторону и 
заутюжить.

Проложить строчку по низу рукава на 
швейной машине, выполняя закрепки в начале 
и в конце строчки. Строчка проходит с 
изнаночной стороны на расстоянии 5 мм от 
края. 

Шов приутюжить.
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Продекатировать эластичную тесьму 
(резинку) во избежание ее усадки в готовом 
изделии.

С помощью булавки или специального 
приспособления продеть эластичную тесьму 
(резинку) в кулиску.

Концы эластичной тесьмы сложить друг на 
друга внахлест, сколоть булавками. Стачать на 
швейной машине, выполняя закрепки в начале 
и в конце строчки.

Отверстие в кулиске сколоть булавкой и 
проложить строчку на швейной машине, 
выполняя закрепки в начале и в конце строчки.
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2-я примерка
Для чего? Для уточнения посадки рукава по окату.
Как? Данную примерку рекомендуем провести перед втачиванием рукава. 
Что проверяем? Проверяем посадку рукава. Рукав должен быть без складок, лежать ровно, без 

заломов.

Выполнить сборку по окату рукава, потянув 
одновременно за обе нижние (шпульные) 
нити. Равномерно распределить сборку между 
контрольными надсечками.

Вложить рукав в пройму изделия лицевыми 
сторонами друг к другу. Уравнять срезы, 
вколоть булавками, совмещая контрольные 
надсечки. 

Вметать ручными стежками, подготовив 
изделие к 2-й примерке.

Равномерно распределить сборку.



После примерки втачать рукав. Строчку 
прокладывать со стороны рукава. 

Удалить ручные стежки.
Обработать припуск на оверлоке, 

прокладывая строчку со стороны проймы.
Свободные концы нитей оверлока завязать в 

узелки и с помощью специального крючка 
либо иголки спрятать в строчку с изнаночной 
стороны материала.

Приутюжить шов втачивания рукава.

Припуски шва в верхней части заутюжить на 
рукав. 
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На правой планке выполнить разметку 
петель согласно лекалам и размеру пуговиц. 

Обметать петли на швейной машинке при 
помощи специальной лапки для обметывания 
петель.

Важно! Обязательно предварительно 
выполнить образец петли на отрезке 
материала, имитирующем планку.

Аккуратно прорезать петли на детали планки 
с помощью распарывателя, предварительно 
заколов булавку перед началом закрепки, 
чтобы предотвратить рассечение закрепки 
петли.

На левой планке наметить 
месторасположение пуговиц. Пришить 
пуговицы, формируя из нитей ножку.
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Детали нижней части переда и нижней части 
спинки сложить лицевыми сторонами друг к 
другу, уравнивая по боковым срезам. Сколоть 
булавками, совмещая контрольные надсечки.

Стачать на швейной машине, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.

Припуски боковых швов обработать на 
оверлоке, прокладывая строчку по нижней 
части переда. 

Швы приутюжить.
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Припуски боковых швов заутюжить на 
нижнюю часть спинки.

Низ изделия обработать швом в подгибку с 
закрытым срезом. 

Для этого с изнаночной стороны изделия 
вдоль линии низа на расстоянии 1,5 см 
наметить линию мелом. 

Припуск шва высечь до 7 мм, как показано на 
фото.
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Подвернуть припуск на обработку низа 
изделия на изнаночную сторону, уравнивая 
срез к намеченной линии, и заутюжить. 
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Затем еще раз подвернуть заутюженный 
припуск на 7 мм на изнаночную сторону и 
заутюжить.

Проложить строчку на швейной машине, 
выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 
Строчка проходит с изнаночной стороны на 
расстоянии 5 мм от края. 
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Шов приутюжить.

Проложить 2 параллельные строчки для 
сборки. 

Строчки прокладывать на расстоянии 5 мм и 
8 мм от верхнего среза нижней части изделия, 
оставляя свободные концы нитей 5-7 см. Длина 
стежка 4 мм.

Выполнить сборку, потянув одновременно за 
обе нижние (шпульные) нити. 

Детали верхней части нижним срезом и 
нижней части верхним срезом сложить 
лицевыми сторонами друг к другу, уравнивая 
срезы. Сколоть булавками, совмещая 
контрольные надсечки и равномерно 
распределяя сборку между ними.
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Стачать на швейной машине, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.

Припуски шва обработать на оверлоке, 
строчку прокладывать по детали нижней части 
изделия. 

Шов приутюжить.

Припуски заутюжить на верхнюю часть 
изделия.

Выполнить окончательную влажно-тепловую 
обработку всего изделия.



ШЕЙТЕ ВМЕСТЕ
С #VIKISEWS

#vikisews_мелоди

СОЗДАЙТЕ СВОЙ
ИДЕАЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ!

























































































































































ПЛАТЬЕ
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РАЗМЕР
34-52

СЛОЖНОСТЬ

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ



В 2016 году, когда я работала над своей 
первой инструкцией по пошиву, старалась 
написать ее так, чтобы даже новичок смог разо-
браться и сшить свое первое изделие. С 
инструкций и начался бренд Vikisews, его идея 
и миссия. Мне хотелось создавать современ-
ные выкройки с максимально подробным и 
понятным описанием пошива.

С каждым выпуском коллекции мы улучшаем 
наши инструкции: добавляем детали, убираем 
лишнее. Прежде чем они попадают к вам, на 
протяжении нескольких недель наши техноло-
ги, корректоры, редакторы трудятся над  
каждым словом и фотографией. Вы можете 
сложить несколько инструкций вместе, и из них 
получится настольная книга по пошиву, кото-
рая поможет вам шить самые разные вещи 
любой сложности.

И мне будет приятно, если эти инструкции 
помогут взрастить маленькое хобби в дело 
жизни. Получайте удовольствие от процесса. 
Создавайте свой идеальный эффективный 
гардероб. Носите эти вещи долго и с гордо-
стью.

Если у вас останутся вопросы, пишите на 
почту info@vikisews.com. Мы всегда поможем.

ОТ СОЗДАТЕЛЬНИЦЫ
БРЕНДА #VIKISEWS
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Выкройка платья прилегающего силуэта, малого объема. Платье 
отрезное по линии талии. Верхняя часть платья на запах и со сборкой в 
шве талии. В плечевых швах на детали переда заложены складки. На 
детали спинки талиевые и плечевые вытачки. Нижняя часть переда 
асимметричная с драпировкой. Нижняя часть спинки с вытачками. 
Вырез горловины V-образный, глубокий. Рукав длинный, втачной, 
большого объема в верхней части, с заужением книзу. В верхней части 
оката рукава сборка, плечевая накладка и подокатник из фатина. 
Застежка на потайную молнию в среднем шве спинки. Низ платья 
асимметричный. Длина платья выше щиколотки.
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О МОДЕЛИ БЕЙЛА



ВАЖНО!

Разрешено использование выкроек Vikisews:
• для личного использования. Запрещается передавать выкройки 

Vikisews и инструкции к выкройкам третьим лицам, а также размещать 
выкройки и инструкции в открытый доступ с использованием сети 
Интернет и прочих цифровых сетей. В соответствии с ч. 1 ст. 1252, ст. 
1301 ГК РФ несоблюдение указанных правил является нарушением 
действующего законодательства в области авторского права и влечет 
ответственность нарушителя. Незаконное использование или 
распространение будет преследоваться в соответствии  с 
законодательством. 

• в коммерческих целях только при пошиве одежды на заказ, создании 
коллекций одежды, при условии, что выкройки используются только на 
производстве без последующего распространения частным лицам.
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ПРИБАВКИ НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ
В ПОЛНОЙ ВЕЛИЧИНЕ

КАКОЙ МАТЕРИАЛ ВЫБРАТЬ? 

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Длина изделия от талии, см

84,5
87,5
90,5
93,5

Длина рукава, см

63-64
65-66
67-68
69-70

Прибавка
по груди, см

7,3-14,8

Прибавка
по талии, см

1,7-3

Прибавка
по бедрам, см

2,5-4

Прибавка
к обхвату плеча, см

11,8-12,2
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ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ, ДЛИНА РУКАВА

Для пошива платья подойдут умеренно плотные, нерастяжимые или малорастяжимые 
материалы плательной группы из натуральных, искусственных, смешанных или синтетических 
волокон.

Рекомендуются следующие виды материалов: атлас, вискоза плательная, сатин, шелк, 
искусственный шелк.

Внимание! Не рекомендуются сильнорастяжимые (трикотажное полотно) и тонкие прозрачные 
материалы (шифон, органза, эластичное кружево).

Платье на фото выполнено из плательной ткани. Материал умеренно плотный, нерастяжимый. 
По составу из синтетических волокон: 100% полиэстер. Плотность: 200 г/м2.



• швейная машинка для соединения деталей;
• оверлок для обметывания припусков швов. Можно заменить эластичной псевдооверлочной 
строчкой или строчкой зигзаг на бытовой швейной машинке (ширина оверлочной строчки или 
зигзага 2-3 мм, длина стежка 2,5 мм);
• лапка на швейную машинку для притачивания потайной молнии.

ОБОРУДОВАНИЕ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ

РАСХОД
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ВАЖНО! При покупке учитывайте, что материал может дать усадку, 
поэтому берите с запасом 5%.

1. Основной материал при ширине 140 см для раскроя в одном направлении, метры:

2. Дополнительный материал (фатин) при ширине 150 см для раскроя в одном направлении для 
всех ростов и размеров – 0,15 м.

3. Тонкий дублерин на трикотажной или тканевой основе при ширине 140 см для всех размеров 
и ростов – 0,5 м.
4. Лента клеевая нитепрошивная по косой, усиленная строчкой, шириной 1,5 см – 2,7 м.
5. Потайная молния длиной 55 см для всех размеров и ростов – 1 шт.
6. Плечевые накладки – 1 пара.
7. Нитки в тон материала – 4 катушки (1 катушка на швейную машинку + 3 катушки на оверлок).

34

1,9
1,95
2
2,05

36

1,9
2
2,05
2,1

38-40

2
2,05
2,1
2,15

42-44

2,35
2,45
2,5
2,6

46

2,4
2,5
2,55
2,6

48

2,5
2,6
2,65
2,7

50-52

2,5
2,6
2,7
2,7

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Размер



ВАЖНО! Не забудьте перенести все 
контрольные надсечки с выкройки на 
материал.

ВАЖНО! Если на деталях есть надпись 
«лицо», крой этих деталей производится на 
лицевой стороне материала.

Детали выкройки уже включают в себя припуски:
• по линии низа рукавов – 2 см; 
• по среднему шву на спинке в верхней и нижней части – 1,5 см.
Учитывайте это при раскладке деталей на материале. 

ДЕТАЛИ КРОЯ

ПРИПУСКИ 

1. Из основного материала:
• перед – 2 детали;
• спинка – 2 детали;
• рукав – 2 детали;
• правая нижняя часть переда – 1 деталь;
• левая нижняя часть переда – 1 деталь; 
• нижняя часть спинки – 2 детали;
• обтачка горловины переда – 2 детали;
• обтачка горловины спинки – 2 детали.

2. Из дополнительного материала (фатин):
• подокатник – 2 детали.

3. Из дублерина:
• обтачка горловины переда – 2 детали;
• обтачка горловины спинки – 2 детали.

кромка

кромка 07

План раскладки выкройки на основном материале шириной 140 см для раскроя в разворот 
для 34-40 размеров всех ростов с учетом направления рисунка



ГОТОВЫ? ДАВАЙТЕ ШИТЬ!

кромка

кромка

сгиб

кромка

кромка

кромка

сгиб
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План раскладки выкройки на основном материале шириной 140 см для раскроя в разворот 
для 42-52 размеров всех ростов с учетом направления рисунка

План раскладки выкройки на 
дополнительном материале шириной 150 см 
для раскроя в сгиб для всех размеров всех 

ростов с учетом направления рисунка

План раскладки выкройки на дублерине 
шириной 140 см для раскроя в сгиб со 
смещением для всех размеров всех ростов с 

учетом направления рисунка
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Продублировать детали полностью:
• обтачка горловины переда – 2 детали;
• обтачка горловины спинки – 2 детали.

Проклеить косой клеевой кромкой:
• вдоль среза горловины на деталях переда;
• вдоль среза горловины на деталях спинки;
• вдоль среднего среза на деталях спинки;
• вдоль среднего среза на деталях нижней 

части спинки, участок на обработку молнии.

Клеевая кромка прокладывается вдоль среза 
так, чтобы укрепляющая нить на кромке 
попадала в шов обработки.

Перед дублированием основных деталей изделия рекомендуем проверить и продублировать 
дублерином и клеевой кромкой отдельный отрез основного материала. А также проверить 
настройки утюга: температуру, пар (возможно ли дублирование исходного материала с паром) и 
время выдержки, которое потребуется на приклеивание клеевого материала к основному.

Для того чтобы выполнить дублирование, сложите основную деталь (или участок на основной 
детали) изнанкой к клеевой стороне детали из дублерина и приутюжьте. Не растягивайте детали 
утюгом. Ваши движения должны быть припечатывающими: надавить утюгом на ткань, выдержать 
несколько секунд, переставить на другой участок детали. Вы можете использовать хлопковый 
проутюжильник, чтобы не испачкать утюг. Оставьте деталь на ровной жесткой поверхности на 15 
минут для остывания и застывания.



ПРИМЕРКА
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Мы рекомендуем проводить примерку любого изделия. 
Для чего? Примерка проводится с целью проверки баланса, коррекции объемов (если вы не 

отшивали макет изделия и не вносили никаких изменений в лекала до раскроя) только в сторону 
уменьшения, коррекции длины изделия и длины рукава, уточнения глубины горловины.

Как? После проведения дублирования и прокладывания клеевой кромки рекомендуем сметать 
вытачки, провести сборку деталей всего изделия (включая рукава) по основным конструктивным 
швам (среднему шву спинки, плечевым, боковым, талиевому). Приметать молнию. Заметать низ 
изделия и низ рукава. 

Правильная сборка изделия к примерке – залог хорошей посадки, не забывайте про 
контрольные надсечки. Скалывайте детали изделия сначала по ним, а потом между ними, 
расправляя детали.

Сборку проводим одним из способов:
• используя машинную строчку (длина стежка 4-5 мм);
• ручными стежками (длина стежка около 1 см). 
Важно! В случаях, когда на материале остаются следы от иглы, для проверки посадки и 

возможных дефектов рекомендуется отшивать МАКЕТ изделия. Примерки в данном случае либо 
не проводятся, либо затрагивают только изменение длин. Мы рекомендуем протестировать 
материал до пошива на соответствие данному условию.

Если при сметывании получилось, что одна деталь больше другой, то не спешите делать 
осноровку (т.е. уравнивать детали, обрезая их). Сначала убедитесь, что совпадают контрольные 
надсечки, разложите детали на ровной поверхности и заново попробуйте переметать швы. Если 
все же детали не совпадают, например вытянулись или возникла погрешность при раскрое, то 
осноровку можно сделать после примерки в процессе пошива.

После сборки изделие нужно слегка приутюжить, швы заутюжить или разутюжить. 
Что проверяем на примерке? 
Левая и правая половинки изделия должны выглядеть одинаково. 
Проверить баланс изделия – вертикальность боковых швов, линий середины спинки и переда, 

проверить плечевой шов, он также должен проходить по естественной линии плеча. 
Линия низа изделия должна быть параллельна полу.
Спинка и перед не должны вздергиваться или провисать. На спинке не должно быть никаких 

горизонтальных складок, не должно быть натяжения в области лопаток, плеч.
Проверить местоположение и размер вытачек. 
Наличие/отсутствие дефектов, связанных с индивидуальными особенностями фигуры 

(например, асимметричность фигуры – разный уровень плеч, бедер и т.д.). 
Проверяем объем изделия, он должен быть комфортным, достаточным. 
Смотрим посадку рукава, рукав должен лежать ровно, без заломов.
Проверяем длину изделия.
После примерки вносим изменения симметрично на обе половинки изделия, при 

необходимости заново переметываем и еще раз примеряем.



На детали спинки с изнаночной стороны 
совместить стороны талиевых и плечевых 
вытачек, сколоть булавками.

Вытачки стачать на швейной машинке, 
выполняя закрепки у срезов.

Вытачки приутюжить.

У вершины вытачек завязать нитки на узелки, 
заправить с помощью иголки между слоями 
ткани.
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На детали спинки талиевые и плечевые 
вытачки заутюжить к среднему срезу.

На детали переда вдоль плечевого среза 
заложить складку по контрольным надсечкам, 
направляя к центру детали.

На детали переда вдоль нижнего среза между 
контрольными метками, взятыми с лекал, 
проложить на швейной машинке две 
параллельные строчки. Расстояние между 
строчками 5 мм и 9 мм от среза. Длина стежка   
4 мм. Оставить длинные концы нитей.

Потянув одновременно за обе нижние 
(шпульные) нити, выполнить сборку среза до 
размера, указанного на лекале.
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Детали переда и спинки сложить лицевыми 
сторонами друг к другу. Уравнять плечевые и 
боковые срезы, совмещая по контрольным 
надсечкам, сколоть булавками.

Стачать на швейной машинке, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.

Швы приутюжить.

Важно! С увеличением размера складка увеличивается, становится более выраженной. Начиная 
с 44 размера она начинает пересекаться с проймой. 

Складку следует стачать по сгибу на верхнем участке, отступая от проймы на 2 см, т.е. стачать 
верхний участок, который попадает в пройму. Припуск подрезать и обметать на оверлоке. Это 
позволит избежать попадания складки в шов втачивания рукава при дальнейшей обработке.
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Припуски бокового шва обработать на 
оверлоке, строчка проходит по детали переда.

Припуски бокового шва заутюжить на деталь 
спинки.

Припуски плечевого шва обработать на 
оверлоке, строчка проходит по детали спинки.

Припуски плечевого шва заутюжить на 
деталь переда.

Детали обтачки горловины переда и обтачки 
горловины спинки сложить лицевыми 
сторонами друг к другу. Уравнять по плечевым 
срезам, сколоть булавками. 

Стачать на швейной машинке, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.
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Припуски шва обработать на оверлоке. 
Шов приутюжить.

Припуски плечевого шва заутюжить на 
деталь обтачки горловины спинки.

Нижний срез на сборной детали обтачки 
обработать на оверлоке. Строчка проходит по 
лицевой стороне детали. 

Строчку приутюжить.
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Верхнюю часть изделия и сборную деталь 
обтачки сложить лицевыми сторонами друг к 
другу. Уравнять срезы горловины, совмещая 
плечевые швы и контрольные надсечки. 
Приколоть булавками со стороны детали 
обтачки.

Притачать обтачку на швейной машинке с 
закрепками в начале и в конце строчки. 
Строчку проложить со стороны верхней части 
изделия. На участке от нижнего среза и на      
4-5 см от плечевого шва по детали спинки (см. 
фото).

Шов притачивания приутюжить.
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Припуски шва притачивания заутюжить на 
деталь обтачки.

Высечь припуски плечевых швов, не доходя 
до строчки 2 мм.

На припусках шва притачивания, на участках 
скругления горловины выполнить рассечки, не 
доходя до строчки 2 мм.
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Сборные детали верхней части изделия 
сложить внахлест, правую половинку на левую 
половинку. Уравнять срезы, совмещая центры 
деталей переда, сколоть булавками.

С лицевой стороны изделия настрочить 
припуски шва притачивания на деталь обтачки 
на 1-2 мм от шва. В начале и в конце строчки 
выполнить закрепки.

Приутюжить горловину изделия, формируя 
перекант 1-2 мм из верхней части изделия.
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Вытачки приутюжить.

На изнаночной стороне нижней правой части переда и нижней части спинки совместить 
стороны вытачек, сколоть булавками.

Вытачки стачать на швейной машинке, выполняя закрепки у верхнего среза.
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У вершины вытачки завязать нитки в узлы, 
заправить с помощью иголки между слоями 
ткани.

Вытачки приутюжить.

Вытачки на нижней правой части переда 
заутюжить к центру детали.

Вытачки на нижней части спинки заутюжить к 
среднему срезу детали.
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На детали левой нижней части переда вдоль 
бокового среза между контрольными метками, 
взятыми с лекал, проложить на швейной 
машинке две параллельные строчки. 
Расстояние между строчками 5 мм и 9 мм от 
среза. Длина стежка 4 мм. Оставить длинные 
концы нитей.

Потянув одновременно за обе нижние 
(шпульные) нити, выполнить сборку среза до 
размера, указанного на выкройке. 
Распределить сборку равномерно.

На деталях нижней части переда обработать длинные косые срезы московским швом.
Для этого проложить на швейной машинке стабилизирующую строчку на 5 мм от среза.
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Отвернуть припуск на изнаночную сторону 
детали на 6 мм. Проложить на швейной 
машинке строчку на расстоянии 2 мм от сгиба.

Строчки приутюжить.

Срезать припуск как можно ближе к строчке 
(на 1 мм и менее).
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Выполнить влажно-тепловую обработку 
(далее – ВТО) московского шва на деталях 
правой и левой нижней части переда.

Деталь левой нижней части переда 
приложить изнаночной стороной на лицевую 
сторону детали правой нижней части переда. 
Уравнять боковые и верхние срезы, сколоть 
булавками.

Повторно отвернуть припуск на изнаночную 
сторону на ширину 2-3 мм, проложить строчку 
на швейной машинке в ранее проложенную 
строчку. В начале и в конце строчки выполнить 
закрепки.
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Припуски боковых швов обработать на 
оверлоке, строчку проложить со стороны 
нижней части переда.

Шов приутюжить.

Припуски шва заутюжить на нижнюю часть 
спинки.

Детали нижней части переда и нижней части 
спинки сложить лицевыми сторонами друг к 
другу, уравнять по боковым срезам, сколоть 
булавками.

Стачать на швейной машинке, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.
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Припуски талиевого шва обработать на 
оверлоке, строчку проложить со стороны 
верхней части изделия.

Припуски шва заутюжить на нижнюю часть 
изделия.

Средний срез сборной детали спинки 
обработать на оверлоке, строчку проложить с 
лицевой стороны.

Строчку приутюжить.

Верхнюю часть изделия и нижнюю часть 
изделия сложить лицевыми сторонами друг к 
другу, уравнять по талиевому срезу, совместить 
контрольные надсечки и швы, приколоть 
булавками.

Притачать на швейной машинке, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.

Шов приутюжить.
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Детали нижней части спинки сложить 
лицевыми сторонами друг к другу, уравнять по 
среднему срезу, совместить контрольные 
надсечки, сколоть булавками.

Стачать на швейной машинке от 
контрольной надсечки молнии до нижнего 
среза изделия, выполняя закрепки в начале и в 
конце строчки.

Шов приутюжить.

Припуски шва разутюжить.
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Продекатировать тесьму молнии во 
избежание ее усадки в готовом изделии.

Расстегнуть молнию, приложить одну ее 
часть к припуску среднего шва спинки 
лицевыми сторонами внутрь. Ограничитель 
молнии располагается у среза горловины 
изделия ниже на 1,2 см. Приколоть булавками, 
приметать ручными стежками.

Важно! Припуск среднего шва изделия 1,5 см, 
тесьма молнии 1 см. Следовательно, нужно 
отступить от края припуска изделия 5 мм.

Застегнуть молнию, поставить контрольные 
метки мелом на уровне талии. Перенести метки 
на вторую часть молнии.

Вторую часть тесьмы молнии приложить ко 
второму припуску лицевыми сторонами 
внутрь, уравнять срезы, совместить 
контрольные метки, приколоть булавками, 
приметать ручными стежками.

Молнию застегнуть и проконтролировать 
симметричность швов и молнии.
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Расстегнуть молнию.
Притачать молнию на швейной машинке с 

помощью специальной лапки для 
притачивания потайной молнии. В начале и в 
конце строчки выполнить закрепки.

Удалить ручные стежки.

Молнию застегнуть. 
Шов приутюжить.

Подвернуть тесьму молнии под углом, как 
показано на фото.
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Детали обтачки спинки и спинки сложить 
лицевыми сторонами друг к другу. Уравнять 
срезы горловины и средний срез изделия, 
приколоть булавками.

Притачать обтачку на швейной машинке, 
выполняя закрепки в начале и в конце строчки.

Припуск шва притачивания срезать до 5 мм.

Высечь припуски на уголке обтачивания, не 
доходя до строчки 2 мм.
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Настрочить тесьму молнии на припуски 
среднего шва, закрепляя обтачку. Строчку 
проложить на швейной машинке на 3 мм от 
края тесьмы, с закрепками в начале и в конце 
строчки.

На детали рукава в верхней части оката 
вдоль среза между контрольными метками, 
взятыми с лекал, проложить на швейной 
машинке две параллельные строчки. 
Расстояние между строчками 5 мм и 7 мм от 
среза. Длина стежка 4 мм. Оставить длинные 
концы нитей.

Деталь рукава сложить лицевой стороной 
внутрь, уравнять по боковым срезам, 
совместить контрольные надсечки, сколоть 
булавками.

Стачать на швейной машинке, выполняя 
закрепки в начале и в конце строчки.

Вывернуть обтачку на лицевую сторону.
Выполнить ВТО обтачки.
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Заутюжить припуски шва на заднюю часть 
детали рукава.

Обработать низ рукава швом в подгибку с 
закрытым срезом.

Заутюжить нижний срез на изнаночную 
сторону на 1 см.

Припуски шва обработать на оверлоке со 
стороны передней части детали рукава. 

Шов приутюжить.
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С изнаночной стороны детали рукава 
проложить отделочно-закрепляющую строчку 
на расстоянии 1-2 мм от свободного 
заутюженного края.

Строчку проложить на швейной машинке, в 
конце строчки выполнить закрепку.

Строчки приутюжить.

Потянув одновременно за обе нижние 
(шпульные) нити, выполнить сборку срезов. 
Собрать и равномерно распределить сборку. 
Сборку сконцентрировать в верхней части 
оката рукава.

Повторно заутюжить ранее заутюженный 
припуск на изнаночную сторону на 1 см.
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Вложить деталь рукава в пройму изделия 
лицевыми сторонами друг к другу. Уравнять 
срезы, совместить контрольные надсечки и 
швы, вколоть булавками. 

Вметать рукав ручными стежками.

Втачать рукав в пройму на швейной 
машинке, выполняя закрепки в начале и в 
конце строчки.

Удалить ручные стежки.
Шов приутюжить.

На детали подокатника вдоль длинной 
стороны по центру проложить две 
параллельные строчки. Оставить длинные 
нити с одной стороны, с другой стороны 
выполнить закрепки. Ширина стежка 4 мм.
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Потянув одновременно за обе нижние 
(шпульные) нити, выполнить сборку 
подокатника по центру. Длина подокатника в 
готовом виде равна длине сборки оката рукава.

Подокатник сложить пополам, приутюжить 
по сгибу.

Деталь подокатника приложить с изнаночной 
стороны детали рукава вдоль шва втачивания 
в верхней части оката рукава, отступая от среза 
5 мм, как показано на фото.
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Настрочить подокатник на припуски шва 
втачивания на швейной машинке. Строчку 
проложить на 1 мм от строчки втачивания 
рукава, выполняя закрепки в начале и в конце 
строчки.

Припуски шва втачивания рукава обработать 
на оверлоке, строчку проложить со стороны 
изделия.

Свободные нити оверлока заправить 
специальным крючком либо иглой в толщине 
припуска.

Шов приутюжить.
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Плечевую накладку приложить с изнаночной 
стороны изделия вдоль плечевого шва. 
Выпустить край плечевой накладки на 1,5 см от 
края припуска шва втачивания рукава, как 
показано на фото. Закрепить плечевую 
накладку по окату рукава и припуску плечевого 
шва ручными стежками. От плечевого шва в 
каждую сторону по 5 см.

Деталь обтачки закрепить к плечевой 
накладке воздушной нитяной закрепкой. Длина 
закрепки 1 см.

Припуски шва втачивания в верхней части 
оката рукава слегка припарить утюгом.
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Обработать низ изделия швом в подгибку с 
закрытым срезом.

Заутюжить нижний срез на изнаночную 
сторону на 5 мм.

Повторно заутюжить ранее заутюженный 
припуск на изнаночную сторону на 5 мм.

С изнаночной стороны изделия проложить 
отделочно-закрепляющую строчку на 
расстоянии 1-2 мм от свободного 
заутюженного края.

Строчку проложить на швейной машинке, в 
конце строчки выполнить закрепку.

Выполнить финальную ВТО изделия.

37



ШЕЙТЕ
ВМЕСТЕ С
#VIKISEWS

#vikisews_бейла

СОЗДАЙТЕ СВОЙ
ИДЕАЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ!











































































ПЛАТЬЕ

СИЭЛЬ

РАЗМЕР
34-52

СЛОЖНОСТЬ

ПОДОЙДЕТ НОВИЧКАМ



В 2016 году, когда я работала над своей 
первой инструкцией по пошиву, старалась 
написать ее так, чтобы даже новичок смог разо-
браться и сшить свое первое изделие. С 
инструкций и начался бренд Vikisews, его идея 
и миссия. Мне хотелось создавать современ-
ные выкройки с максимально подробным и 
понятным описанием пошива.

С каждым выпуском коллекции мы улучшаем 
наши инструкции: добавляем детали, убираем 
лишнее. Прежде чем они попадают к вам, на 
протяжении нескольких недель наши техноло-
ги, корректоры, редакторы трудятся над  
каждым словом и фотографией. Вы можете 
сложить несколько инструкций вместе, и из них 
получится настольная книга по пошиву, кото-
рая поможет вам шить самые разные вещи 
любой сложности.

И мне будет приятно, если эти инструкции 
помогут взрастить маленькое хобби в дело 
жизни. Получайте удовольствие от процесса. 
Создавайте свой идеальный эффективный 
гардероб. Носите эти вещи долго и с гордо-
стью.

Если у вас останутся вопросы, пишите на 
почту info@vikisews.com. Мы всегда поможем.

ОТ СОЗДАТЕЛЬНИЦЫ
БРЕНДА #VIKISEWS
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Выкройка платья/лонгслива малого объема, прилегающего силуэта. 
Вырез горловины глубокий с открытыми плечами, обработан широким 
отложным воротником, состоящим из двух частей. Рукав длинный, 
малого объема. Длина платья до щиколотки. Длина лонгслива до линии 
бедер.
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О МОДЕЛИ СИЭЛЬ



ВАЖНО!

Разрешено использование выкроек Vikisews:
• для личного использования. Запрещается передавать выкройки 

Vikisews и инструкции к выкройкам третьим лицам, а также размещать 
выкройки и инструкции в открытый доступ с использованием сети 
Интернет и прочих цифровых сетей. В соответствии с ч. 1 ст. 1252, ст. 
1301 ГК РФ несоблюдение указанных правил является нарушением 
действующего законодательства в области авторского права и влечет 
ответственность нарушителя. Незаконное использование или 
распространение будет преследоваться в соответствии  с 
законодательством. 

• в коммерческих целях только при пошиве одежды на заказ, создании 
коллекций одежды, при условии, что выкройки используются только на 
производстве без последующего распространения частным лицам.
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ПРИБАВКИ НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ
В ПОЛНОЙ ВЕЛИЧИНЕ

КАКОЙ МАТЕРИАЛ ВЫБРАТЬ? 

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Длина платья
по спинке, см

122
125
129
133

Длина лонгслива
по спинке, см

49-54
50-55
51-56
52-57

Длина
рукава, см

61-62
63-64
64-65
66-67

Прибавка
по груди, см

от -5 до -2,7

Прибавка
по талии, см

-2,5

Прибавка
по бедрам, см

 от -2,7 до -0,4

Прибавка
к обхвату плеча, см

от 1,2 до 8,4
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ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ, ДЛИНА РУКАВА

Для пошива платья/лонгслива подойдут мягкие, сильнорастяжимые или среднерастяжимые, 
средней плотности трикотажные полотна из натуральных, искусственных, смешанных и 
синтетических волокон. 

Рекомендуются следующие виды материалов: вязаный трикотаж, трикотаж, трикотаж «лапша». 
Коэффициент растяжимости должен быть не менее 1,7.

Внимание! При пошиве изделия рекомендуем использовать только эластичные материалы.

Коэффициент растяжимости материала можно определить самостоятельно. Для этого по 
ширине материала отметить участок 10 см, приложить к линейке и растянуть. Полученную 
величину разделить на 10.

Платье на фото выполнено из трикотажа. Материал средней плотности, мягкий, 
среднерастяжимый. По составу из смешанных волокон: 85% вискоза + 10% полиэстер + 5% 
эластан. Плотность: 170 г/м².

Коэффициент растяжимости 1,7.

Лонгслив на фото выполнен из вязаного трикотажа. Материал умеренно плотный, мягкий, 
сильнорастяжимый. По составу из смешанных волокон: 85% вискоза + 10% полиэстер + 5% 
эластан. Плотность: 210 г/м².

Коэффициент растяжимости 2.



РАСХОД
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ВАЖНО! При покупке учитывайте, что 
материал может дать усадку, поэтому 
берите с запасом 5%.

1. Основной материал при ширине 150 см для раскроя в одном направлении (для платья), метры:

34

2,85
2,9
2,95
3

36

2,9
2,95
3
3,1

38-42

2,9
2,95
3,1
3,1

44-52

2,95
3
3,1
3,1

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Размер

Основной материал при ширине 150 см для раскроя в одном направлении (для лонгслива), 
метры:

34

1,6
1,65
1,65
1,7

36

1,8
1,8
1,85
1,85

38

2,1
2,1
2,15
2,2

40

2,15
2,2
2,25
2,25

42

2,2
2,25
2,25
2,3

44

2,2
2,25
2,3
2,3

46

2,25
2,25
2,3
2,3

48

2,25
2,3
2,3
2,35

50

2,25
2,3
2,3
2,35

52

2,25
2,3
2,35
2,35

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Размер

2. Силиконовая лента шириной 1 см, сантиметры:

3. Нитки в тон материала – 5 катушек (1 катушка на швейную машинку + 4 катушки на оверлок /       
3 катушки на распошивальную машинку).

34

82
85
86
88

36

83,5
86
87,5
89

38

85
87
88,5
90

40

86
88
90
91

42

87,5
89,5
91
93

44

89
91
93
94,5

46

91
92,5
94
96

48

92
94
96
97

50

94
96
97,5
99

52

96
98
99,5
101

Рост, см

1 (154-160)
2 (162-168)
3 (170-176)
4 (178-184)

Размер



ВАЖНО! Не забудьте перенести все 
контрольные надсечки с выкройки на 
материал.

Детали выкройки уже включают в себя припуски:
• по низу переда – 2 см;
• по низу спинки – 2 см;
• по низу рукава – 2 см;
• по всем остальным срезам – 1 см.
Учитывайте это при раскладке деталей на материале. 

• швейная машинка для соединения деталей;
• оверлок для стачивания и обметывания припусков швов. Можно заменить эластичной 
псевдооверлочной строчкой или строчкой зигзаг на бытовой швейной машинке (ширина 
оверлочной строчки или зигзага 2-3 мм, длина стежка 2,5 мм);
• распошивальная машина или коверлок для обработки подгибки низа изделия. При отсутствии 
распошивальной машины низ изделия можно обработать двойной иглой на бытовой швейной 
машинке с функцией зигзаг.

ОБОРУДОВАНИЕ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ

ДЕТАЛИ КРОЯ

ПРИПУСКИ 

1. Из основного материала:
• перед – 1 деталь со сгибом;
• спинка – 1 деталь со сгибом;
• рукав – 2 детали;
• воротник – 2 детали.

ВАЖНО! При работе с трикотажем рекомендуется пользоваться 
специальными иглами для шитья трикотажа (например, STRETCH, 
SUPER STRETCH, JERSEY и пр.). У них шаровидное острие иглы, которое 
при шитье раздвигает петли трикотажа и не пробивает нитки.
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Внимание! Детали воротника выкраиваются в разворот на оставшемся выпаде материала.

Внимание! Детали воротника и рукавов выкраиваются в разворот на оставшемся выпаде 
материала.

сгиб

сгиб

кромка

кромка

сгиб

сгиб

кромка
кромка
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Планы раскладки для платья

План раскладки выкройки на основном материале шириной 150 см для раскроя в два сгиба 
для 34-36 размеров всех ростов с учетом направления рисунка

План раскладки выкройки на основном материале шириной 150 см для раскроя в два сгиба 
для 38-52 размеров всех ростов с учетом направления рисунка



Внимание! Детали воротника выкраиваются в разворот на оставшемся выпаде материала.

сгиб

сгиб

кромка
кромка

сгиб

сгиб

кромка

кромка

Внимание! Детали воротника выкраиваются в разворот на оставшемся выпаде материала.

План раскладки выкройки на основном материале шириной 150 см для раскроя в два сгиба 
для 38-46 размеров всех ростов с учетом направления рисунка

Планы раскладки для лонгслива

План раскладки выкройки на основном материале шириной 150 см для раскроя в два сгиба 
для 34-36 размеров всех ростов с учетом направления рисунка
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ГОТОВЫ? ДАВАЙТЕ ШИТЬ!

сгиб

сгиб

кромка
кромка

Внимание! Детали воротника и рукавов выкраиваются в разворот на оставшемся выпаде 
материала.

План раскладки выкройки на основном материале шириной 150 см для раскроя в два сгиба 
для 48-52 размеров всех ростов с учетом направления рисунка
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ПРИМЕРКА
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Первая примерка 
Мы рекомендуем проводить первую примерку любого изделия. 
Для чего? Примерка проводится с целью проверки баланса, коррекции объемов (если вы не 

отшивали макет изделия и не вносили никаких изменений в лекала до раскроя) только в сторону 
уменьшения, коррекции длины изделия и длины рукава, уточнения глубины выреза.

Как? Рекомендуем провести сборку деталей всего изделия (включая рукава) по основным 
конструктивным швам (боковым, вметать рукава). По вырезу горловины проложить 
стабилизирующую временную строчку. Вметать верхний воротник. Заметать низ изделия и низ 
рукава. 

Правильная сборка изделия к примерке – залог хорошей посадки, не забывайте про 
контрольные надсечки. Скалывайте детали изделия сначала по ним, а потом между ними, 
расправляя детали.

Сборку проводим одним из способов:
• используя машинную строчку (длина стежка 4-5 мм);
• ручными стежками (длина стежка около 1 см). 
Важно! В случаях, когда на материале остаются следы от иглы, для проверки посадки и 

возможных дефектов рекомендуется отшивать МАКЕТ изделия. Примерки в данном случае либо 
не проводятся, либо затрагивают только изменение длин, наметку мест под пуговицы/кнопки. Мы 
рекомендуем протестировать материал до пошива на соответствие данному условию.

Если при сметывании получилось, что одна деталь больше другой, то не спешите делать 
осноровку (т.е. уравнивать детали, обрезая их). Сначала убедитесь, что совпадают контрольные 
надсечки, разложите детали на ровной поверхности и заново попробуйте переметать швы. Если 
все же детали не совпадают, например вытянулись или возникла погрешность при раскрое, то 
осноровку можно сделать после примерки в процессе пошива.

После сборки изделие нужно слегка приутюжить, швы заутюжить или разутюжить. 
Что проверяем на примерке? 
Проверить баланс изделия – вертикальность боковых швов. 
Не должно быть никаких горизонтальных складок.
Линия низа изделия должна быть параллельна полу.
Спинка и перед не должны вздергиваться или провисать. На спинке не должно быть никаких 

горизонтальных складок.
Наличие/отсутствие дефектов, связанных с индивидуальными особенностями фигуры 

(например, асимметричность фигуры). 
Проверяем объем изделия, он должен быть комфортным, достаточным. 
Смотрим посадку рукава, рукав должен лежать ровно, без заломов.
Проверяем длину изделия.
После примерки вносим изменения симметрично на обе половинки изделия, при 

необходимости заново переметываем и еще раз примеряем. 



На детали переда по боковым срезам на 
участке между контрольными надсечками 
проложить строчку на швейной машинке без 
закрепок. Оставить длинные концы нитей.

Потянув за нижние нити, выполнить сборку 
до длины, указанной на лекалах. Сборку 
сутюжить.

Детали переда и спинки сложить лицевыми 
сторонами друг к другу. Уравнять боковые 
срезы, совместить контрольные надсечки, 
сколоть булавками.
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Деталь рукава сложить лицевой стороной 
внутрь. Уравнять по длинным срезам, 
совместить контрольные надсечки, сколоть 
булавками.

Детали воротника сложить лицевой 
стороной внутрь. Уравнять по коротким 
срезам, совместить контрольные надсечки, 
сколоть булавками.

Стачать на оверлоке стачивающе- 
обметочной строчкой:

• детали переда и спинки, строчка проходит 
по переду;

• детали рукава, строчка проходит по 
передней части рукава;

• детали воротника.

Данная операция и все аналогичные 
последующие выполняются на 4-ниточном 
оверлоке. Заменить оверлок можно 
эластичной строчкой или строчкой зигзаг на 
швейной машинке.

13



Важно! Детали выкройки включают в себя припуски по всем срезам 1 см. Так как строчка 
оверлока имеет ширину 7 мм, необходимо срезать 3 мм от среза (либо перед стачиванием, либо 
на самом оверлоке).

Швы приутюжить.
Припуски боковых швов изделия заутюжить 

на спинку.
Припуск бокового шва детали рукава 

заутюжить на заднюю часть.

На детали воротника припуски шва до линии 
перегиба заутюжить в разные стороны.

Это нужно для того, чтобы уменьшить 
толщину шва.
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Вложить деталь рукава в пройму лицевыми 
сторонами друг к другу. Уравнять срезы, 
совместить контрольные надсечки и швы, 
вколоть рукав.

Втачать рукав на оверлоке 
стачивающе-обметочной строчкой.

Шов приутюжить.
В верхней части рукава припуски шва 

заутюжить на деталь рукава.

На силиконовую ленту нанести контрольные 
метки с лекал.

С лицевой стороны изделия, вдоль среза 
горловины приложить силиконовую ленту, 
совмещая контрольные метки. Приколоть 
булавками, приметать по всей длине.

На детали воротника перенести контрольные 
метки с лекал.

Деталь воротника, сложенную вдвое, 
повторно сложить пополам по линии перегиба 
изнаночными сторонами друг к другу. Шов 
воротника должен быть сверху, как показано на 
фото.
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На детали воротника участки без шва 
стачивания отвернуть внутрь.

На детали воротника участки со швом 
стачивания сложить лицевыми сторонами друг 
к другу. Уравнять срез, сколоть булавками по 
контрольным надсечкам и швам.

Стачать на оверлоке 
стачивающе-обметочной строчкой от 
контрольной надсечки спинки до контрольной 
надсечки переда.

Шов приутюжить.
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На детали воротника выполнить надсечку на 
припусках с двух сторон до шва.

Деталь воротника вывернуть на лицевую 
сторону. Шов приутюжить на ребро.

Деталь воротника лицевой стороной 
вложить в горловину изделия с изнаночной 
стороны. Уравнять срезы, совместить 
контрольные надсечки, равномерно 
распределить посадку воротника. Вколоть 
воротник булавками.
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Втачать воротник на оверлоке 
стачивающе-обметочной строчкой.

В конце строчки завязать нитки узелком и с 
помощью специального крючка либо иголки 
спрятать между слоями материала.

Удалить ручные стежки.

Шов приутюжить.

На деталях переда и спинки в нижней точке 
выреза горловины рассечь припуски, не 
доходя до строчки 3 мм.
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Аналогично втачать вторую деталь 
воротника.

Отвернуть детали воротника на лицевую 
сторону. Приутюжить с изнаночной стороны 
изделия, формируя перекант 2 мм из деталей 
воротника.
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Вдоль линий низа изделия и низа рукава с изнаночной стороны нанести мелом 
вспомогательную линию на расстоянии 4 см от нижнего среза.

Припуски боковых швов на участке припуска низа и низа рукава до сгиба заутюжить в другую 
сторону.

Заутюжить припуски на обработку низа изделия и низа рукава на изнаночную сторону, 
уравнивая срезы к вспомогательным линиям.
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Проложить двойную строчку по низу изделия 
и низу рукава с лицевой стороны на 
расстоянии 2 см от сгиба на распошивальной 
машинке. 

Важно! Заменить распошивальную машинку 
можно, используя двойную иглу для трикотажа 
на швейной машинке.

Выправить нити на изнаночную сторону, 
завязать узелки и с помощью специального 
крючка либо иголки спрятать между слоями 
материала.

Приутюжить строчки.
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Выполнить окончательную влажно-тепловую 
обработку (ВТО) всего изделия.
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ШЕЙТЕ
ВМЕСТЕ С

#VIKISEWS

#vikisews_сиэль

СОЗДАЙТЕ СВОЙ
ИДЕАЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ!

















































































































































РАЗМЕР
38-50

СЛОЖНОСТЬ

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ

ХУДИ
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ШЕЙТЕ
ВМЕСТЕ С 
#VIKISEWS

#vikisews_джонни

СОЗДАЙТЕ СВОЙ
ИДЕАЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ!








































































